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Immunsystem starken
mit Homoopathie

Den individuellen Symptomenkomplex zu erkennen versuchen.

LINDAU Das feucht-
kalte Wetter, der
Wechsel zu kalt und
warm und umge-
kehrt ist geradezu
einladend, das Im-
munsystem zu schwachen. Ist ein
Mensch durch Stress, Kummer
oder Erschopfung geschwacht, so
wird dieser schneller anfallig fiir
Krankheiten. Die richtig gewahl-
te homoopathische Arznei wird
Thnen schnell helfen, zu Threm ge-
sunden Zustand zuriickzufinden.

Rasselnder Husten

Beginnen wir mit der Anfalligkeit
und dem Symptomenausdruck bei
Kleinkindern und alteren Men-
schen. Antimonium tartaricum ist
das meist verschriebene Mittel bei
Fieber, wenn der Husten rasselnd
ist. Und der Patient nicht die Kraft
hat, den Schleim hochzuhusten.
Der Husten ist nachts zwischen 22
und 23 Uhr und nach Mitternacht
am schlimmsten. Oft ist er gefolgt
von Erbrechen und begleitet von
uniiberwindbarer Schlafrigkeit.
Bei Menschen, die das homoo-
pathische Arzneimittel Phosphor

benotigen, beginnt es meist mit
Schnupfen, der letztlich mit Hus-
ten und Brustinfektionen also in
einer Bronchitis endet. Der Hus-
ten ist trocken und schmerzhaft
in der Brust. Ihr Durst ist grof3, Sie
haben Verlangen nach eiskalten
Getranken, Warme und das Lie-
gen auf der rechten Seite bessert
den Husten. Bei langsam entwi-
ckelndem Fieber mit Durstlosig-
keit ist Pulsatilla angezeigt.

Schlafrigkeit und Schwiache

Die Empfindlichkeit auf schlech-
te Nachrichten und Erwartungs-

GLOBULI EINNEHMEN

EINNAHME DES HOMOOPATHI-
SCHEN ARZNEIMITTELS Drei Globuli
in der Potenz C200 unter der Zunge
zergehen lassen. Anschlief3end drei
weitere Globuli in einer Tasse mit
einem Viertel Liter kaltem Wasser
auflésen und davon drei Mal taglich
(fiir die Dauer von zwei Tagen)
einen Schluck einnehmen. Die
Wiederholung des Mittels erfolgt
bei Riickfall friihestens nach zwei
Wochen.

spannung ist der bekannteste
Krankheitsausloser fiir Gelsemi-
um. Es ist ein langsam entwickel-
tes Fiebermittel mit Schlafrigkeit
und extrem zitternder Schwache.
Dieser Zustand geht oft mit Kopf-
schmerzen, die sich vom Hinter-
kopf her in die Stirn erstrecken,
einher. Diese Patienten klagen
uiber schwere Augenlider und be-
richten, dass ihre Kopfschmerzen
durch Urin abgeben deutlich bes-
ser werden. Ein weiterer Hinweis
ist der Frostschauder am Riicken.

Schnell entwickeltes Fieber

Bei {iiberarbeiteten Menschen,
die Nux vomica bendtigen, sehen
wir oft ein schnell entwickeln-
des Fieber. Der Patient friert. Bei
geringster Bewegung unter der
Decke oder durch das leichteste
Abdecken verschlechtert sich sein
Zustand und es frostelt ihn von
Kopf bis Fufi. Dabei ist das Ge-
sicht heifd und die Nase verstopft
- besonders in der Nacht. Tags-
uber rinnt die Nase. Des Weiteren
klagen diese Menschen iiber ste-
chende Halsschmerzen, die sich
zum Ohr erstrecken.



