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SCHWANGERSCHAFTSUBELKEIT

Nux vomica ist bei ohnmachtsartiger Schwangerschafts-
Ubelkeit, Stein- oder Klumpengefiihl und Hochsteigen
von Wasser im Mund mit Mangel an Lebenswarme das
passende Mittel. Die werdende Mutter hat dabei das
Gefuihl zu erbrechen, kann aber nicht.

Bei Schwangerschaftsiibelkeit durch den Geruch, Anblick
oder den Gedanken an Speisen mit Verlangen nach
Saurem, Essig oder Joghurt kann Sepia helfen. Typisch
fiir dieses Mittel ist Abneigung, Reizbarkeit, Uber-
empfindlichkeit und Gleichgiiltigkeit gegeniiber Familie
und Ehemann bis hin zur Depression.

Pulsatilla hilft Frauen mit mildem, nachgiebigem,

sanftem, weinerlichem Wesen, die viel frosteln, aber

»Wahle in jedem Krankheits-
falle eine Arznei, welche
ein dhnliches Leiden fur
sich (bei einem Gesunden)
erregen kann, als sie
heilen soll.«

SAMUEL HAHNEMANN



DAS GESUNDE KIND

Das gesunde Kind

Homoopathisches
und empathisches Denken

Die Homoopathie unterstiitzt das Kind vom
Sauglingsalter bis liber die Schulzeit. Dabei
reichen die Einsatzgebiete von Entwicklungs-
storungen und Wachstumsbeschwerden uber
chronische Erkrankungen, wie Haut- und
Atemwegserkrankungen oder Allergien, bis
hin zu psychischen Beschwerden, wie Schul-
angst, ADHS, Zwangsneurosen, TicS usw.

Um aber die krankheitserhaltende Ursache

erfassen zu konnen und damit das npassende

Reagiert das Kind empfindlich auf grobe Worte
oder Tadel, leidet es unter Erwartungsspan-
nung vor Prifungen oder plagen das Kind
vielleicht Schuldgefiihle aufgrund einer
Trennung seiner Eltern — ein Kind weint und
schreit nie ohne Grund. Gerade wenn es um
Angste geht, kénnen Kinder diese nur selten
beim Namen nennen.

Hier benotigt es vonseiten der Eltern sehr viel
Einfihlungsvermogen und Verstandnis. Zudem
ist es wichtig, dass Eltern die charakterlichen
Eigenschaften ihres Kindes kennen. Ist das
Kind weinerlich und nachgiebig oder aber grob
und reizbar, ehrgeizig und gewissenhaft oder
eher schlampig und faul? Fiir ein umfassendes

Anamnesebild sind neben den Geistes- und



DAS GESUNDE KIND

dass man die tiefere Geschichte hinter einem
Symptom begreift. Haufig spielt die familiare
Krankheitsgeschichte der Herkunftsfamilie
auch eine groBe Rolle. Durch erbliche Vorbe-
lastung kann es vorkommen, dass ein Kind in
seiner Entwicklung zu langsam ist, also spat
gehen oder sprechen lernt. Angststorungen
bei Kindern konnen beispielsweise auf eine
intrauterine Erfahrung zuriickgehen. Wird etwa
eine Frau wahrend der Schwangerschaft von
ihrem Partner verlassen und leidet unter
Gefiihlen von Ablehnung und Enttauschung,
so konnen sich diese Emotionen der Mutter
unmittelbar auf das Ungeborene iibertragen.

»Weil Liebe und Verstehen
keine Worte brauchen,
behandeln wir Kinder
mit Homoopathie.«



DAS GESUNDE KIND -
ZAHNUNGSBESCHWERDEN

lhres Kindes. Daraus erschlieBt sich die
passende homoopathische Arznei aus einer
Palette von Heilmitteln. Von lhrer Homoopathin
erfordert dies ein hohes MaR an Wissen und
Erfahrung. Sie wird Ihr Kind zuverlassig durch
die verschiedenen Phasen des Heranwachsens
begleiten, handelt es sich nun um Konzentra-
tionsschwierigkeiten beim Lernen, einen
hartnackigen Heuschnupfen oder um den
ersten Liebeskummer.

Werden das Immunsystem und die Lebens-
kraft bereits in den Kinderjahren durch die
klassische Homoopathie gestarkt, bereitet
dies den Weg fiir einen gesunden Start

ins Erwachsenenalter.

Homoopathie bei
Zahnungsbeschwerden

Kleinkindern kann das Zahnen mit seinen Begleit-
erscheinungen durch die Gabe homdopathischer Mittel
schnell und sanft erleichtert werden.

Nagt das Kind beim Zahnungsschmerz an seinen Fingern
oder Faustchen und versucht, das schmerzhafte Zahn-
fleisch mit kaltem Wasser oder durch ein kaltes Glas zu
kiihlen, schafft Aconit Abhilfe. Das Kind ist sehr angstlich,
unzufrieden und ruhelos, es schreit und weint die meiste
Zeit. In der Nacht und durch Warmeeinfluss verschlech-
tert sich sein Zustand, durch Gesellschaft und Kalt-
anwendungen erfahrt es eine Besserung.

let aine Wanoca carntet 1ind heiR die andere Wance abhar



ZAHNUNGSBESCHWERDEN

Bei verspateter und langsamer Zahnung, die mit saurem
KopfschweiB (vor allem Nacken und Hinterkopf) wahrend
des Schlafes einhergeht, ist Calcium carbonicum ange-
zeigt. Der Saugling hat groBen Appetit und ist bald nach
einer Mahlzeit wieder hungrig. Haufig leidet er unter
Verstopfung mit hartem, kreidefarbigem (hellem) Stuhl
sowie feuchtkalten FiiBen und sproden, abblatternden
Zehennageln.

Zahnende Kleinkinder, deren Schwei3 und Absonderun-
gen sauer riechen, verlangen nach Rheum (Rhabarber).
Der ganze Korper riecht sauer und reichlicher Schwei
findet sich vor allem am Kopf. Die Zahnungsbeschwerden
verschlimmern sich in der Nacht, das Kind ist schlaflos
und schreit viel. Entweder geht die Zahnung mit sauer
riechendem, von Frosteln begleitetem Durchfall einher
oder sie wird von Koliken begleitet, die sich durch
Zusammenkriimmen verschlechtern und durch EntbloRen

Die homoopathische
Behandlung unter
Berucksichtigung
der erbgenetischen
Vorbelastung

Das Erbe unserer Eltern
und GroReltern

An einem Frihlingsmorgen offnen wir die Tir
zu unserem Garten und sehen, wie aus den

kleinsten Keimlingen und Pflanzen die pracht-
vollsten Blumen und Baume gewachsen sind.
Doch einige unserer Setzlinge haben offenbar



HOMOOPATHISCHE BEHANDLUNG UNTER BERUCKSICHTIGUNG
DER ERBGENETISCHEN VORBELASTUNG

Der Nahrboden

Um also tiefgreifende, chronische Erkrankun-
gen wie z. B. Asthma homoopathisch behan-
deln und heilen zu kénnen, gilt es grundsatz-
lich, die erbgenetische Vorbelastung eines
Menschen zu erkennen. Welche familiaren
Erkrankungen gibt es vonseiten der Eltern,
GroReltern und Verwandten? Welche ange-
borene Schwache bringt der Patient mit sich?

Als nachstes muss das Umfeld eines Menschen

zwischen Vater und Mutter? Welche elterlichen
Wesensziige tragt das Kind in sich? Welche
unverarbeiteten Themen gibt es aus friiheren
Generationen?

Mithilfe dieser Informationen konnen wir
feststellen, welcher Umstand oder welches
Ereignis zum Ursprung einer Erkrankung fuhrte.
Um chronische Krankheiten erfolgreich behan-
deln zu konnen, ist eine leitsymptomatische
Verschreibung wie bei Akuterkrankungen nicht
genug. Ein oder mehrere tiefergreifende Arznei-
mittel sind notwendig, um einen Menschen von
einem langjahrigen Leiden zu befreien. Dazu ist
es unumganglich, die tiefste Empfindlichkeit
sowie die Lebens- und Familiengeschichte des



HOMOOPATHISCHE BEHANDLUNG UNTER BERUCKSICHTIGUNG
DER ERBGENETISCHEN VORBELASTUNG

einem Milchschorf am Kopf. Spater zeigt sich
dann ein neurodermitischer Hautausschlag,
der an verschiedenen Stellen - haufig an
Ellbogen- oder Kniebeugen - auftreten kann.
Spatestens hier gilt es zu erkennen, dass dieser
Hautausschlag nur ein Symptom der Gesamter-
krankung ist, welche nun nach aulRen sichtbar
wird. Leider wird gleich eine Salbe verabreicht,
welche den Hautausschlag verdrangen soll,
was auch meist gelingt. In weiterer Folge aber
zeigt sich die Entziindung nicht mehr auf der
Haut, sondern auf einer tieferen Ebene.

Das Kind leidet etwa an wiederkehrenden
Mittelohrentziindungen, Mandelentziindungen
oder chronischem Husten, der schlief8lich nicht

erfolgt die Antibiotikagabe. Nach einigen
Wiederholungen dieses Kreislaufes endet es
schlieBlich damit, dass sich ein chronisches
Asthma oder eine andere tiefergreifende
Erkrankung einstellen kann.

In unserem Beispiel erkennen wir, dass die
Erkrankung sich erstmals im Symptom eines
Hautausschlages oder einer relativ harmlosen
Akuterkrankung gezeigt hat. Durch stetige
UnterdriickungsmaBnahmen konnen sich diese
Erkrankungen chronifizieren, zu dauerhaften
Entziindungen ausreifen und schlussendlich

in eine dauerhafte Atemnot tibergehen.

Waren Haut- oder Akuterkrankungen durch



SCHULBEGINN

Homoopathie
zum Schulbeginn

Die richtige homdopathische Behandlung kann dabei
unterstutzen, Erwartungsangste und Anspannung
zum Schulbeginn zu lindern.

Wenn Kinder nicht belastbar, stur und eigensinnig sind,
unter vielen Angsten leiden, kidlteempfindlich sind,
Verlangen nach Eiern haben und oft Nackenschwei im

Schlaf auftritt, ist Calcium carbonicum die richtige Arznei.

Lycopodium ist besonders bei Kindern mit geringem
Selbstbewusstsein, die nicht in der Offentlichkeit reden
wollen, angezeigt. Sie fiihlen sich morgens beim Erwa-
chen schlecht, unausgeschlafen, sind mirrisch und

rai7har 11n d habhen hacandere nar hmittace oin ctarkoc

spricht Argentum nitricum Linderung. Begleitend besteht
ein Verlangen nach frischer Luft und salzigen Speisen.

Fur Kinder, die sehr reizbar, mide und zittrig sind, die
unter Spannung stehen und vom langen Lernen Riicken-
schmerzen haben und denen Zitronensaft, Obst und
eiskalte siiBe Getranke guttun, ist Kalium phosphoricum
(Kaliumdihydrogenphosphat) das Mittel der Wahl.

Kalium sulphuricum (Kaliumsulfat) ist angezeigt, wenn
das Kind an Konzentrationsschwierigkeiten und Mangel
an Selbstbewusstsein leidet, keinerlei schulisches
Interesse zeigt, trage und faul ist und standig liber
Midigkeit klagt. Weiters besteht ein starkes Verlangen
nach Aufenthalt im Freien.

Haben diinne, nervose, anamische Kinder, welche

amnfindlich cind 11nd diirch Gemiitearraciincan leicht



RUCKENSCHMERZEN -
BLASEN- UND HARNWEGSINFEKTE

Wenn sich morgens Kreuzschmerzen zeigen, die das
Aufstehen fast unméglich machen, ist Staphisagria
(Stephanskraut) das Mittel der Wahl. Vor allem, wenn
sich die Schmerzen »nach dem Aufstehen« deutlich
bessern. Die Schwache in den Beinen ist oftmals ein
Begleitsymptom dieser Riickenschmerzen. Meist sind
dies liebevolle, nachgiebige Menschen, die ihren Arger
oder ihre Gefuihlserregungen unterdriicken, was oft
ursachlich fiir ihre Schmerzen sein kann.

Thuja (Abendldndischer Lebensbaum) ist eines unserer
wirkungsvollsten homoopathischen Arzneimittel bei
Rickenschmerzen, die durch Verletzungen der Wirbel-
saule bedingt sind. Die vom Patienten beschriebenen
»ziehenden Schmerzen« im Kreuz verschlechtern sich
durch geringste Erschiitterungen. Sowohl das Stehen,
Sitzen oder Aufstehen vom Sitzen bereitet zunehmend
Schmerzen. Das Gehen bzw. die Bewegung hingegen

eine Vorliebe fiir gerauchertes Fleisch, Speck, Salami
oder Gepokeltes.

Homoopathie
bei Blasen- und
Harnwegsinfekten

Sarsaparilla (Stechwinde) ist das Mittel der Wahl bei
brennendem Harnrohrenschmerz, der gegen Ende des
Urinierens auftritt, vor allem beim Abgang der letzten
Urintropfen. Im Urin findet sich rotliches Sediment,
Harngries. Die Betroffenen frosteln. Ausgelost werden
die Beschwerden meist durch feuchtkaltes Wetter.

Bei schnell erscheinendem, auRerst intensivem Schmerz,



SCHLAFSTORUNGEN

Homoopathie bei
Schlafstorungen

Einer Schlafstorung konnen verschiedene Ursachen
zugrunde liegen und unsere Erfahrung zeigt, dass
Menschen aller Altersklassen davon betroffen sein
konnen. In der homoopathischen Behandlung gilt es,
die Empfindlichkeit des Betroffenen zu erkennen und
so die Ursache fiir das Ein- oder Durchschlafproblem
zu behandeln.

Die Schlafstérung, die der Tarentula hispanica (Wolfs-
spinne) zugrunde liegt, ist durch die Ruhelosigkeit dieses
Arzneimittels gekennzeichnet. Der ganze Korper ist un-
unterbrochen in Bewegung. Sie lieben Musik und Tanz
und kommen dadurch erst spat ins Bett. Ebenso ist der

starke Sexualtrieb eine Bremse fuir den Schlaf. Wenn

Uberreizung des Nervensystems macht sich durch
Ruhelosigkeit und Herzklopfen bemerkbar, haufig treten
auch einseitige Kopfschmerzen mit gerotetem Gesicht
auf. Die Beschwerden verschlimmern sich durch den
Genuss von Kaffee.

Entwickeln sich Schlafprobleme aufgrund von Trauer
oder Kummer, z. B. durch Verlust eines geliebten
Menschen oder Haustiers, wird das Mittel Ignatia
hilfreich sein. Der Betroffene verweilt in Gedanken bei
traurigen oder unangenehmen Ereignissen und kann
nicht einschlafen. Durch den Kummer treten korperliche
Verkrampfungen und Zuckungen auf, die hier und dort
im Korper auftreten konnen. Die Stimmung ist wechsel-
haft und von emotionalen Ausbriichen, Hysterie und
theatralischem Verhalten gepragt. Der Betroffene reagiert
uberempfindlich, weint krampfartig und schluchzt tief,

lasst sich kaum beruhigen und seufzt, ohne es zu
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