Homdopathie

Eine natiirliche Alternative



Vieles st richt auf den ersten Blick erkennbar, man
muss in der Tiefe suchen
(Genau dieser Ansatz spilt i der Homaopathie
eine wichtige Rolle. E5 geft darum, ein Problem an
der Wurzel u fassen



Einleitung

und Denise, Schillerinnen der hher
Lehransta\l T wrtschatiche. Sencfe Sacré Coo
Riederburg in Bregenz haben im  Zuge unserer
Diplomarbeit eine Broschire zum Thema ,Homéapathi
erstellt

Als besonders wichtig galt fir uns, Vorurtelle kritisch zu
betrachten und die Wirksamkeit der Homaopathie zu
begrinden

Die Homoopathie ist eine exzellente Moglchkeit,
Beschwerden zu lindem und zu heilen und somit zu
mehr Lebensqualitat zu verhelfen.

Der Inhalt unserer Broschire beruht auf den Ergebrissen

Zweier Interviews mit Homaopathin Elisabeth Majhenic
und Kinderérztin sowie HomGopathin Dr. Karin Babler.
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Vorteile der Homgopathie gegeniiber
anderen alternativen Heilmethoden

Elisabeth Majhenié

In der Homdopathie geht es darum, den indviduellen
‘Symptomenausdruck des Krankheitsbides zu erkennen
und den Ausser dafi zu finden

Zwei Patienten kommen wegen  Halsschmerzen
hombopathische  Behandung.  Der Ausdruck  der
Beschwerde zegt sich beim einen auf der linken und beim
anderen auf der rechten Seite und der Ursprung der
Erkrankung st ebenfalls verschieden. Patient A hat
beispilsweise mit Erwartungsangst zu kampfen, Patient
B mit Efersucht. Um das individusle homopathische
Mittel zu finden, muss der Homoopath oder die
Hombopathin nicht nur den Ausioser und den
Symptomenausdruck suchen, sondern darf den Blck auf
den ganzen Korper icht verferen

n

D Karin Bahler

Die Homapathie it eine Heimethode von vielen, it der
man seh seris Erfolge erzelen kann Das Schone st.
dass es im Grunde genommen keine Nebenwirkungen
gbt Augerdem ist die Homoopathie etwas sehr
Handfestes, da man nach bestimmten Regeln handett, die
Hafnemann vor 250 ahren festgelegt hat.



Zielgruppe und Anwendungsgebiete

Elisabeth Majhenic

Grundsitzich werden Beschwerden  beziehungsweise
Krankheiten n vier verschiedene Gruppen eingeteit:
Gruppe 1+ 2:eher licht 2u behandeln,vieffach Kinder und
Jugendiche it akuten, wiederkehrenden Krankhetten
(2B, Bronchits, Mandel- und Blasenentzindung, etc)
Gruppe 3 + 4 chronifizierte Erlrankungen, die den
Menschen ab dem 40 Lebensalter begleiten konnen
erfordert viel Geduld und Zeit, um Patienten in lingeren
Krankheitszustanden zu verstehen; mit der  richtigen
Amnei Konnen  Schmerzen  gelindert  und
Gesundheitsprozesse gefordert werden; unter anderem
zur Unterstitzung von schulmedizinischen Behandlungen
(28 Autoimmunerkaankungen)

Dr Karin Baler

Zielgruppe: 0-99
Relaty einfach in der Anwendung ist die Homdopathie
bel Kindern. Sie sind in ihren Gedankengangen noch richt
50 kompliziert und generel sehr unvoreingenommen

Ein weiteres wichtiges Gebiet sind die chronischen
Erkrankungen. Diesen schenkt die Schulmedizin wenig
Auferksamkeit, denn hier wird eine volkommene
Helung richt erwartet. Mit der Homaopatrie kann eine
Besserung der Beschwerden erzielt werden. Viele
Menschen mochten im Alter nicht zehn Tabletten am Tag
schlucken. Dabei kann die Homsopathie eine groRe Hife
sein.



Kritiker und der beriihmte
Placeboeffekt - was steckt dahinter?

Elisabeth Majhenic

£ gibt bestimmte Regeln in der Hombapathie. Dabel ist
genau festgelegt, welthe  Symptome durch ein
bestimmtes Mittel besser werden und welche nicht
Daher wiirde ein Homoopath oder eine HomGopathin
einen Placeboeffekt sofort erkennen.

Dr Karin Baler

Grundsitzich spielen in jeder Heimethode der Claube
und die Hoffnung eine wichtige Roll. Kinder, die richt
alles kitsch finterfragen, sind jedoch der Bewe's und ein
sefr gutes Beispiel i die Wirksamkeit der Homdopathie
Miterwele giot es mehrere Moglichkeiten, um die
Wirksambeit nachzuweisen Vielfach wird behauptet, dass.
Hombopathika kaum Inhaltsstoffe haben. Je héher eine
Potenz ist, mso weniger st die Ursubstanz nachweisbar
Die Wirkung hingegen ist aber hher Ein sehr
geschwachter Mensch muss eine Behandiung mit
niedrigen Potenzen beginnen, ansonsten wird seine
Energie tberladen. Spiter kann die Potenz eventuell
gesteigert werden.



Gibt es negative Auswirkungen?

Elisabeth Majhenic

Ein quter Homaopath oder eine gute Homaopathin solte
erkennen, welches homiopathische Arzneinittel der
Patient benotigt. Falls eine nicht passende Arznei
versbreict wird, kann es unter Umstanden zu
ausatdichen Beschwerden kommen. Dies kann lediglich
dann passieren, wenn das icht korrekie homopathische
Arzneimittel dber einen 3ngeren Zeitraum und nicht unter
homéopathischer Aufsiht eingenorminen wird

Bespiel. Der Patient hat Heuschnupfen. Durch die
Einnahme des falschen homopathischen Mittels kommt
es ausitzich zu Atemproblemen. Wird dies jedoch von
cinem gut geschulten Homsopathen oder Homsopathin
ertannt und anschlieend  das passende  Mittel
verabreich, s It sich beides wieder auf.

Dr Karin Baler

Die Ausgangsstoffe von homdopathischen Mitteln sind
oft Gifte Wird die vorgegebene Art der Aufbereitung
eingehalten, bestent keinerlei gesundheitiches Risio
Hohe Potenzen konnen nicht gt sein, denn dabei
handelt es sich um Energie und nicht um die Ursubstanz
Wichtig st auf die Hohe der Potenz 2 achten. Dies muss
immer individuell betrachtet werden



Verkniipfung mit der Schulmedizin

Elisabeth Majhenic

Es ist sehr gut, wenn man die Schulmedizin mit der
Hombopathie kombiniert. Oft kommen Patienten it
langen  Medikamentenlsten 2y Homaopathen und
Hombopathinnen. Hatten sie bereits friher nach einer
altemativen Helmethode gesucht, ware es womoglich
gar it erst o weit gekommen, o viele Medkamente
einnehmen zu missen.

Bei schwerwiegenden Krankheiten sollte richt auf die
Schulmediain verzichtet werden. Die Homaopathie kann
das korperiiche Leiden, sowie auch den psychischen
Zustand besser. Damit werden die Heilungschancen
generel erhoht.

Dr Karin Baler

Es solte dberall das Gute herausgepickt werden. Bei
einem Knochenbruch st ein Gips oder vieleicht sogar eine
O essenziell Auch Schmerzmittel sind in manchen
Situationen unumganglich, Urm ein guter HomGopath oder
eine gute Homoopathin zu sein, ist ein Medizinstudium
nicht zwingend notwendig. Trotzdem ist es von groer
Bedeutung, offen 2u sein fir andere Denkoweisen und
andere Methoden. Das oberste Ziel it die Heilung eines
Menschen — dies kann durch verschiedenste Ansitze
erreicht werden
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