Natiirliche Alternative fiir Pollengeplagte

- LINDAU Heu-
schnupfen be-
schaftigt nicht

nur die Schul-
medizin (sieche
Seiten 4 und §
dieser Ausgabe), alternativ hilt
auch die Homoopathie ihre The-
rapievorschlige bereit.

Wenn kalten Nichten warme
Tage folgen, zeigt meist das ho-
moopathische Arzneimittel Dul-
camara, gerade bei Auftreten von
Heuschnupfen im spiten Sommer
oder im Herbst, bei den charakte-
ristischen Symptomen wie asth-
matischer Atmung und stiandiges
Niesen seine Wirkung. Dabei wer-
den die Beschwerden vor allem in
kalten Raumen und ganz beson-
ders bei frisch gemdhtem Gras,
frischer Luft und geringster kalter
Zugluft schlimmer. Eine Besse-

rung erfahren die Betroffenen in
warmen Raumen.

Ein weiteres Mittel bei Heu-
schnupfen oder Heuasthma ist
Naja, dessen Wesen weich und
nachgiebig ist. Diese Arznei
kommt bei Patienten mit einer
standig stark verstopften Nase,
meistens auf der linken Seite und
wenig wund machenden Abson-
derung, zur Anwendung. Die Pa-
tienten neigen dazu, dauerhaft zu
schniefen. Eine Verschlimmerung
sehen wir an frischer Luft und
morgens. Diese Menschen sind
sehr kilteempfindlich.

Das Arzneimittel Agaricus wird
wiederum bei besonders hefti-
gem Jucken in den Ohren und am
oberen Gaumen eingesetzt. Ein
Leitsymptom fiir diese Arznei ist,
dass der Husten mit dem Niesen
endet. Diese Patienten frieren

oft, sie zeigen auch eine ausge-
pragte Angst um ihre Gesund-
heit, allen voran vor Krebs. Ein
weiteres Merkmal ist, dass sich
ihre Beschwerden meist diagonal
zeigen, beispielsweise in der rech-
ten Schulter und gleichzeitig im

linken Knie.
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Bei der Anwendung von Ar-
senicum album zeigt sich haufig
eine wundmachende, wissrige
Absonderung aus einer vollig
verstopften Nase, besonders auf
der rechten Seite mit brennenden
Schmerzen. Die Symptome bes-
sern sich bei hdufigem Trinken
von warmen Getrdnken sowie bei
Aufenthalt in warmen Rédumen;

sie verschlimmern sich jedoch
bei Kilte und dem Einatmen von
kalter Luft. Aus Angst vor ernst-
hafter Krankheit entsteht die ty-
pische Abhingigkeit zu anderen
Menschen und das Verlangen
nach Gesellschaft. Begleitet ist
dieser Krankheitszustand immer
von Angst, Ruhelosigkeit und Er-
schopfung.

Einnahme des homoopathi-
schen Arzneimittels: 3 Globuli in
der Potenz C200 unter der Zunge
zergehen lassen. Anschlieflend 3
weitere Globuli in einer Tasse mit
Y4 | kaltem Wasser auflosen und
davon 3 Mal tiglich (2 Tage lang)
einen Schluck einnehmen.
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